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L’ipertensione venosa quale causa primitiva delle manifestazioni cliniche della 

MVC e ruolo centrale dell’infiammazione

… Attivazione dei leucociti, adesione e migrazione attraverso l'endotelio come 

conseguenza di un alterato shear stress, contribuiscono alla infiammazione e successivo 

rimodellamento della parete venosa e valvole”. 

Nicolaides et al. Intern. Angiology  Vol.33 – N°. 2 – April 2014

«… lo shear stress pulsatile e laminare può 

promuovere il rilascio di fattori che riducono 

l’infiammazione (TIMP) e la formazione di radicali 

liberi reattivi.»

Elaborato da Bergan et al Minerva Cardioangiologica   2007 -Vol.55

«uno shear stress basso o assente, un flusso 

disturbato o addirittura turbolento e soprattutto 

l’inversione della direzione del flusso promuovono 

un fenotipo infiammatorio e trombotico.”
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Nella patogenesi 
dell’insufficienza 

venosa la 
microangiopatia 
coinvolge anche i 

linfatici

L’aumentata 
permeabilità capillare 

determina un aumento 
di liquidi interstiziali da 

drenare

Se la capacità di trasporto linfatico è inferiore alla 
quota di linfa da drenare si ha l’edema

Il sistema linfatico è strettamente connesso a quello venoso     
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Uno stile di vita amico delle vene
Indicazioni generali per il paziente flebopatico

1

CAMMINA

Muoviti

Cammina ogni giorno 

e muovi spesso 
caviglie e polpacci.

2

GAMBE SU

Solleva le 
gambe

Durante il riposo, tieni 

le gambe 

leggermente 
sollevate.

3

ACQUA

Bevi e mangia 
bene

Scegli acqua, verdura 

e fibre. Mantieni un 
peso adeguato.

4

NO CALDO

Evita il calore

Limita bagni molto 

caldi, sauna e calore 
diretto sulle gambe.

5

TERAPIA

Segui la terapia

Usa calze elastiche e 

farmaci come indicato 
dal medico.

ATTENZIONE Contatta il medico in caso di gonfiore improvviso a una gamba, dolore, arrossamento o difficolta respiratoria.

IL MEDICO DI MEDICINA GENERALE

DI NUOVA GENERAZIONE

Evento organizzato in occasione della Giornata Mondiale della Trombosi

SABATO 17 OTTOBRE 2026

Ospedale di Santorso (VI)



Uno stile di vita amico delle vene
Indicazioni generali per il paziente flebopatico

1

CAMMINA

Muoviti

Cammina ogni giorno 

e muovi spesso 
caviglie e polpacci.

2

GAMBE SU

Solleva le 
gambe

Durante il riposo, tieni 

le gambe 

leggermente 
sollevate.

3

ACQUA

Bevi e mangia 
bene

Scegli acqua, verdura 

e fibre. Mantieni un 
peso adeguato.

4

NO CALDO

Evita il calore

Limita bagni molto 

caldi, sauna e calore 
diretto sulle gambe.

5

TERAPIA

Segui la terapia

Usa calze elastiche e 

farmaci come indicato 
dal medico.

ATTENZIONE Contatta il medico in caso di gonfiore improvviso a una gamba, dolore, arrossamento o difficolta respiratoria.

IL MEDICO DI MEDICINA GENERALE

DI NUOVA GENERAZIONE

Evento organizzato in occasione della Giornata Mondiale della Trombosi

SABATO 17 OTTOBRE 2026

Ospedale di Santorso (VI)



IL MEDICO DI MEDICINA GENERALE

DI NUOVA GENERAZIONE

Evento organizzato in occasione della Giornata Mondiale della Trombosi

SABATO 17 OTTOBRE 2026

Ospedale di Santorso (VI)



✓ ‘’Tra i principi farmacologici, naturali o di sintesi, è 
auspicabile l’impiego di benzopironi (alfa e gamma) per gli 
effetti di riduzione della permeabilità capillare, 
attivazione macrofagica e prolinfocinetica’’.

✓ ‘’Utili anche i principi attivi ad attività proteolitica.’’

S. Michelini et al. Linee guida italiane sul linfedema. Eur. Med Phys 2007; 43 (Suppl. 1 
N.3).
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•. 2026 Jul 11:97:104010. doi: 10.1016/j.eclinm.2026.104010. eCollection 2026 Jul. 

51% di riduzione del rischio di TEV ricorrente vs. placebo1

Le recidive di TEV sono state registrate in
15 (4.9%) pazienti trattati con sulodexide

rispetto ai
30 (9.7%) del placebo 

(HR: 0,49; 95% CI: 0,27–0,92; p=0,02)

Interpretation: No significant differences were observed between
MGY and placebo in terms of recurrent or extending SVT, at the end
of the 12-month treatment course. However, we recorded a
significant difference in favour of MGY at 24 months. These findings
should be interpreted cautiously, given that the incidence of
recurrent or extending SVT in the placebo group was higher than
previously reported and the planned sample size was not reached
due to slow recruitment. Our findings need to be confirmed in
future, larger studies.

Mesoglycan for long-term secondary prevention in 
patients with superficial vein thrombosis (METRO): 
a multicentre randomised clinical trial in Italy
Giuseppe Camporese,Enrico Bernardi,Cristiano Bortoluzzi, et al.
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AA 2024/2025
50 posti a disposizione  a 
fronte di
350 domande di iscrizione

… e la 
NUTRACEUTICA?
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GDU (unità di digestione della gelatina) 
= esprime la “potenza” di un enzima

RDA = dosaggio giornaliero 
raccomandato

ODA (optimal dietary/daily allowance) 
= quota standard per godere di una 
salute efficiente
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IN COSA CONSISTE LA QUALITÀ PRODUTTIVA

Accanto al rispetto della normativa, le aziende più serie e affidabili producono direttamente le loro materie prime oppure si appoggiano a produttori che si attengono 

a standard produttivi di qualità in rispetto alle principali certificazioni nutraceutiche nazionali e internazionali. Fra queste ci sono:

•Iso 13485

•Hazard Analysis and Critical Control Point (Haccp)

•Good Manufacturing Practice (Gmp)

NUTRACEUTICO: LA DEFINIZIONE DEL MINISTERO DELLA 

SALUTE

La legislazione italiana inquadra i nutraceutici nella categoria 

degli integratori alimentari, che però a differenza dei primi non 

dovrebbero avere funzione preventiva o curativa ma solo 

di “ottimizzazione” delle funzioni fisiologiche. Inoltre in Italia i 

nutraceutici possono essere commercializzati dopo una semplice 

segnalazione agli uffici ministeriali secondo la procedura del silenzio 

assenso.

In mancanza di precise linee guida ministeriali, tutto ciò ha portato 

all’esplosione di un mercato di prodotti proposti come “modulatori 

fisiologici” di diverse funzioni che tuttavia contengono spesso 

sostanze la cui attività non è dimostrata, sottodosate o addirittura 

inattive. Non solo: la loro sicurezza a lungo termine e le loro 

possibili interazioni con farmaci non sono in genere adeguatamente 

vagliate.

Per questo grande importanza è rivestita dalla qualità produttiva.
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https://nutraceutici.eu/i-nutraceutici/la-legislazione-sui-nutraceutici/
https://nutraceutici.eu/i-nutraceutici/la-legislazione-sui-nutraceutici/
https://nutraceutici.eu/i-nutraceutici/la-legislazione-sui-nutraceutici/
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❑ CLASSE DI COMPRESSIONE Classificazione francese NFG 30-102B (IFTH)

1 classe 10 – 15 mm.Hg

2 classe 15 – 20 mm.Hg

3 classe 20 – 36 mm.Hg

4 classe > 36 mm.Hg

Classificazione USA Standard

1 classe 15 – 20 mm.Hg

2 classe 20 – 30 mm.Hg

3 classe 30 – 40 mm.Hg

Classe 1:  18-21 mmHg 15-21 mmHg

Classe 2:   23-32 mmHg

Classe 3:   34-46 mmHg

Classe 4:   > 49 mm.Hg.

Comitato Europeo

di Normazione
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MICROFIBRA

(Poliammide – 

Elastane)

MULTIFIBRA 

(Poliammide – 

Elastane)

Poliammide 

Elastane

Cotone 25%

Poliammide 

Elastane 

Cotone 60%

GOMMA  

(Poliammide – 

Elastodiene)

LATEX FREE 

(Poliammide – 

Elastane)

Diverse tipologie di filati e diversa tramatura dei tessuti, conferiscono a calze elastiche della stessa classe 
terapeutica, caratteristiche dinamiche di estensibilità ed elasticità profondamente diverse tra loro e con diverso 
impatto sul paziente.

Con la lavorazione in microfibra si ottengono calze terapeutiche dotate di ottima vestibilità e buon livello 
estetico.

L’utilizzo di fibre di cotone, nelle diverse percentuali, permette di risolvere problematiche di intolleranza ed una 
maggiore traspirabilità.

❑ TIPOLOGIA DI MATERIALE
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… bisogna evitare questo!

ATTENZIONE

❑  TAGLIA corretta 
❑  INFORMAZIONE al paziente
❑  CONTROLLO nel tempo
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1 kPa = 7.5 mm.Hg

19,4 mm.Hg13,61,3

1,7 9,8 13,8 mm.Hg

2,0 7,0 9,0 mm.Hg

35-40 mm. Hg alla 
caviglia

34,3 
mm.Hg

25,3 
mm.Hg

18,0 
mm.Hg

- I risultati migliori si 
hanno con i sistemi 
che prevedono di 
indossare due calze 
elastiche sovrapposte
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Clarke-Moloney M, Keane N, et al. - Int Wound J 2014;11:404-408.

10
6

P = 0.287

In total, 11 (11・1%) study patients did not adhere to wearing the prescribed compression
hosiery; 7 of these developed a new ulcer within the 12-month period.

• The ability of the patient to wear the stocking themselves was reported as 67% at 3 
months and 73% at 12 months; there was no statistical difference between groups.

• The activities of daily living were not limited in either group by wearing compression 
hosiery.

• Overall, VAS mean score of patients’ experience wearing compression stockings was 
reported as 7・47 at 3 months and 7・30 at 12 months; there was no significant 
difference between groups at each time interval.

The greater percentage of recurrences was

among those inlighter compression.

Patients should be offered the highest level

of compression hosiery they can comply

Key Messages

• the higher the level of compression the less likely an

ulcer recurrence

• patients with both superficial and deep incompetence

require the greatest level of compression

• patients wearing compression stockings are significantly

less likely to develop a new ulcer than those who do not

wear any form of compression (P = 0.0001)

The old adage of ‘something is better than nothing’ is true

when it comes to compression hosiery to prevent ulcer recurrence.
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Paziente Quadro clinico

ESIGENZE
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Grazie per l’attenzione

Dott. Vittorio Gallo

cell.: 345.9078567 - email: info@vittoriogallo.it
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