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elettrocardiografia, 
holter ecg, 
holter pressorio, 
dermoscopia, 
spirometria, 
retinografia, 
ecografia 
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- il MMG con interesse particolare (General 
Pratictioner with Special Interest, GPSI) in questo 
caso per l’ecografia nei suoi diversi campi di 
applicazione (internistica, muscoloscheletrica, 
vascolare) che esegue e referta esami programmati 
per i suoi pazienti, per pazienti della medicina di 
gruppo e per pazienti esterni 

- il MMG che acquisisce e applica alcune 
competenze ecografiche a integrazione della 
valutazione clinico-anamnestica, per rispondere 
a quesiti specifici. Egli utilizza l’ecografo durante 
la visita, usando la sonda “oltre la mano” per 
dare risposta a specifici e definiti quesiti 
diagnostici, senza quindi eseguire un esame 
completo e senza compilare un referto. Point Of 
Care Ultra Sound (POCUS) 
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FISIOPATOLOGIA
TIROIDE
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ANATOMIA:
Ghiandola endocrina:    peso = 15-25 gr

oApporto ematico elevato = 4-6 ml/g/m
oDrenaggio linfatico notevole
oInnervazione: adrenergica  e colinergica
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…negli anni 70 Ecografia tiroidea
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Ecografia tiroidea…attualmente
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SONDA: lineare ad alta frequenza 10 MHz (da 7,5 a 13 MHz)
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• Necessario definire i requisiti minimi 
dell’indagine

• Verificare gli elementi ultrasonografici utili 
a individuare i noduli da sottoporre a 
FNAB

Ecografia tiroidea
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È l’esame più adatto a rilevare la presenza di noduli, definirne 
morfologia, dimensione, struttura e valutare ulteriori modifiche a 
carico della tiroide.

In assenza di un nodulo rilevabile alla palpazione, va eseguito nei 
soggetti in cui vi è un sospetto di tireopatia o se vi sono fattori di 
rischio per la patologia.

Fornisce misure oggettive sul volume di tiroide e delle lesioni in essa 
contenute.

È in grado di evidenziare, assieme al color Doppler, elementi suggestivi 
di malignità e selezionare lesioni da sottoporre a biopsia.

Ecografia tiroidea



Ioverno 2024

Ecoscopia della tiroide: 
anatomia del collo e della loggia tiroidea. Patologie della tiroide

Indicazioni all’esecuzione dell’esame ecografico:

•  anamnesi con fattori di rischio per malignità (pregressa irradiazione del distretto testa-
collo, anamnesi familiare di carcinoma midollare e/o MEN 2 e/o carcinoma papillifero in 
parenti di 1° grado, disfonia, disfagia o dispnea persistenti);
• gozzo o noduli tiroidei palpabili;
•  adenopatia cervicale con caratteri sospetti per malignità;
•  reperto incidentale di lesione focale tiroidea, evidenziata da altre tecniche 
di imaging (TAC, RM, 18F-FDG-PET, scintigrafia con 99mTc-sestaMIBI). Tale indicazione ha 
particolare rilievo nei casi di captazione focale in corso di 18F-FDG-PET o scintigrafia 
con 99mTc-sestaMIBI, a causa del più elevato rischio di malignità in tali circostanze;
•  sospetto clinico di tireopatia diffusa (gozzo, tiroidite di Hashimoto, morbo 
di Graves, tiroidite subacuta);
•  follow-up delle tireopatie accertate;
•  valutazione precedente alla tiroidectomia o al trattamento con radio-iodio.

http://www.endowiki.it/index.php?option=com_content&view=article&id=207&Itemid=1114&lang=it
https://www.endowiki.it/index.php/inquadramento-generale-diagnostico-terapeutico-sp-18897/diagnostica-generale-della-tiroide/ecografia-tiroidea/utilita-clinica-dellecografia-/56-contenuti/paologie-endocrine-multiple/707-men-2
http://www.endowiki.it/index.php?option=com_content&view=article&id=720&Itemid=917&lang=it
http://www.endowiki.it/index.php?option=com_content&view=article&id=376&Itemid=568&lang=it
https://www.endowiki.it/index.php/42-contenuti/tiroide/396-patologia-nodulare
http://www.endowiki.it/index.php?option=com_content&view=article&id=376&Itemid=568&lang=it
https://www.endowiki.it/index.php/tiroiditi-2/tiroiditi-autoimmuni-
https://www.endowiki.it/index.php/tireotossicosi/morbo-di-graves
http://www.endowiki.it/index.php?option=com_content&view=article&id=223&Itemid=415&lang=it
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Scansione longitudinale Scansione trasversale
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Dimensioni:

DIAMETRO A-P: 10-20 mm
Diametro longitudinale
Diametro L-L
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Ecostruttura:

Omogenea
Disomogenea



Ioverno 2024

Ecoscopia della tiroide: 
anatomia del collo e della loggia tiroidea. Patologie della tiroide



Ioverno 2024

Ecoscopia della tiroide: 
anatomia del collo e della loggia tiroidea. Patologie della tiroide



Ioverno 2024

Ecoscopia della tiroide: 
anatomia del collo e della loggia tiroidea. Patologie della tiroide

Ecogenicità:

Normale (nettamente superiore a quella dei muscoli pretiroidei)
Ridotta  (uguale a quella dei muscoli pretiroidei)
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Ecogenicità:

Normale (nettamente superiore a quella dei muscoli pretiroidei)
Ridotta  (uguale a quella dei muscoli pretiroidei)
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Margini:

Regolari Sfumati 
Bozzuti  Policiclici
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Vascolarizzazione:

Normale
Ridotta
Aumentata
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Linfoadenopatia l.c.:
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Definizione 

Il nodulo tiroideo è una lesione tiroidea ben definita, 
radiologicamente distinta rispetto al parenchima tiroideo 
circostante. 
Alcune lesioni palpabili possono non trovare corrispondenza in 
distinte anomalie radiologiche e, pertanto, non possono in  senso 
stretto essere definiti noduli tiroidei. 
Noduli non palpabili ma rilevati alla ecografia o con altre 
metodiche di diagnostica per immagini vengono definiti incidentali 
o “incidentalomi”. Questi ultimi, hanno lo stesso rischio di 
malignità dei noduli tiroidei palpabili di uguali dimensioni

Nodo Tiroideo
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In generale, solo i noduli tiroidei >1 cm hanno una maggiore 
probabilità di assumere rilevanza clinica e quindi dovrebbero 
essere sottoposti a valutazione diagnostica. 

Occasionalmente, possono richiedere approfondimento 
diagnostico noduli tiroidei che presentano caratteristiche 
ecografiche sospette, linfoadenopatie associate, storia di 
irradiazione del capo o del collo o storia familiare di carcinoma 
tiroideo in 1 o più familiari di primo grado. 
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Ecografia Tiroidea

Considerazioni sui dati ecografici
La dimensione del nodulo (<10 mm o >10 mm) non costituisce un cut-off per il 
rischio di neoplasia. 

Caratteristiche ecografiche suggestive di malignità:
•Ipoecogenicità
•Margini irregolari
•Lesioni sviluppate più in altezza che in larghezza
•Presenza di microcalcificazioni
•Spot vascolari caotici
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VENETO POPULATION NEW MALIGNANCIES PREVALENCE BY AGE

MELANOMA 13%

TESTIS 12%

NH-LY 8%

CRC 8%

THYROID 6%

PROSTATE 26%

CRC 14%

LUNG 11%

URINARY B 9%

LIVER 5%

PROSTATE 20%

LUNG 17%

CRC 14%

URINARY B 11%

LIVER 15%

BREAST 42%

MELANOMA 10%

THYROID 10%

UTERUS 7%

CRC 5%

BREAST 38%

CRC 13%

UTERUS 8%

LUNG  6%

THYROID 4%

BREAST 22%

CRC 16%

LUNG 8%

PANCREAS 6%

UTERUS 5%

0-49 50-69 ≥ 70AGE
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Quale è il cancro ?
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’’Non esistono segni ecografici 
patognomonici di cancro alla tiroide’’

L’importanza clinica della valutazione del nodulo tiroideo è principalmente 
legata alla necessità di escludere il cancro tiroideo
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K papillifero Adenoma follicolare



Ioverno 2024

Ecoscopia della tiroide: 
anatomia del collo e della loggia tiroidea. Patologie della tiroide

ES CITOLOGICO : SCARSA COLLIDE E 
RARI TIREOCITI ESENTI DA ATIPIE 
(TIR 1)
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ES CITO. = QUADRO SUGGESTIVO PER 
STRUMA NODULARE COLLOIDE CON 
PREGRESSA EMORAGIA (TIR 2)
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ES. CITO. = QUADRO CITOLOGICO 
SUGGESTIVO PER STRUMA 
NODULARE CON RICCA COMPONENTE 
MICROFOLLICOLARE (TIR 3A)
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ES. CITO= QUADRO CITOLOGICO 
SOSPETTO PER NEOFORMAZIONE 
FOLLICOLARE  (TIR 3B)
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….prove pratiche…


