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RazionaleRazionale
Le dislipidemie rappresentano uno dei principali 
fattori di rischio cardiovascolare modificabili e 
costituiscono una delle condizioni croniche più 
frequentemente riscontrate nella pratica clinica 
della Medicina Generale. Nonostante la dispo-
nibilità di evidenze scientifiche consolidate e di 
linee guida nazionali e internazionali sempre più 
aggiornate, il controllo ottimale dei livelli lipidici 
nella popolazione generale rimane subottimale, 
con un conseguente impatto significativo in ter-
mini di morbilità, mortalità e costi sanitari.

Il Medico di Medicina Generale riveste un ruo-
lo centrale nella prevenzione cardiovascolare, 
dalla identificazione precoce del rischio, alla 
diagnosi e gestione della dislipidemia, fino al 
follow-up a lungo termine e al miglioramento 
dell’aderenza terapeutica. In particolare, la cre-
scente complessità del paziente dislipidemico 
– spesso caratterizzato da comorbidità quali 
diabete, ipertensione, obesità e sindrome meta-
bolica – richiede un approccio integrato, perso-
nalizzato e basato sul profilo di rischio cardiova-
scolare globale.

Responsabile Scientifico
Elena Martinello
Medico di Medicina Generale,
SIMG Vicenza

L’evoluzione delle conoscenze in ambito lipido-
logico, inclusa la ridefinizione dei target tera-
peutici, l’introduzione di nuovi algoritmi di strati-
ficazione del rischio e la disponibilità di opzioni 
farmacologiche innovative accanto alle terapie 
tradizionali, rende fondamentale un costante 
aggiornamento del MMG. Particolare attenzio-
ne deve essere posta alla corretta applicazione 
delle linee guida, alla gestione dei pazienti ad 
alto e altissimo rischio cardiovascolare e alle 
strategie per migliorare la persistenza e l’ade-
renza al trattamento ipolipemizzante.

Questo evento formativo si propone di fornire ai 
Medici di Medicina Generale strumenti pratici e 
aggiornati per una gestione efficace del pazien-
te dislipidemico, favorendo il confronto tra evi-
denze scientifiche e pratica clinica quotidiana. 
Attraverso un approccio interattivo e orientato 
ai casi clinici, l’incontro intende rafforzare il ruo-
lo del MMG nella prevenzione cardiovascolare 
primaria e secondaria, con l’obiettivo finale di 
migliorare gli esiti di salute del paziente e l’ap-
propriatezza terapeutica.



ProgrammaProgramma
08.00......................Registrazione partecipanti

8.15.........................Apertura dei lavori
Introduzione ai lavori:
breve saluto e obiettivi
dell’incontro
E. Martinello

Sessione ISessione I
Aggiornamenti
e approfondimenti Clinici
Moderatore: E. Ioverno

08.30......................Il controllo della dislipidemia  		
oggi: dati di registro,
target terapeutici
F. Piarulli

09.00......................Discussione

09.20......................La corretta stratificazione
del paziente
D. Tonello

09.50......................Discussione

10.10......................Le nuove opzioni terapeutiche 	
ipolipemizzanti orali e la loro 	
sostenibilità economica
A. Dalla Pozza

10.40......................Discussione

11.00......................Coffee break

Sessione IISessione II
Casi Clinici Interattivi
E. Martinello, M. Biaggioni

11.20......................Caso clinico 1:
Paziente in prevenzione
primaria

11.50......................Discussione

12.10......................Caso clinico 2: 
aziente con diabete tipo 2
e dislipidemia mista

12.40......................Discussione

13.00......................Caso clinico 3:
Paziente in prevenzione
secondaria

13.30......................Discussione

13.40......................Take home message

14.00 .....................Chiusura dei lavori
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